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Consumo responsable.
Consume con cabeza.

Leva cada residuo ao seu colector. Consiguelo cando completes as
series numéricas.
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Alimentacion saudable.
Descobre ao intruso.

Adivina e redondea ao intruso de cada un destes conxuntos de
alimentos.
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Vida activa.
Adivina...

Que deporte practican cada unha destas persoas:

=,

.olo.
A4

B



000000000 [EX13
04

Desperdicio alimentario.
Etiqueta os teus tuppers.

Seguro que, na tua casa, os restos de comida que non se rematan
gardanse en tuppers ou noutro tipo de recipientes na neveira. E
unha das medidas mais comuns para reducir o desperdicio
alimentario! Pero as veces ocorre que nos xuntamos con recipientes
e mesturanse, non sabemos cando foi o dia exacto que o gardamos...
Que che parece se axudas a tua familia a que isto non volva pasar?

Deixamosche aqui uns modelos de adhesivos para que imprimas e
pegues nos recipientes. Soamente tes que anotar o que hai dentro e

o dia en que o gardaches.
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